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Ksztaltuje umiejetnosci praktyczne (profil

praktyczny) 2ECTS

Powigzanie przedmiotu | z uprawnieniami

Stuzy zdobywaniu przez studenta uprawnien do
wykonywania zawodu nauczyciela wychowania 2ECTS
fizycznego.

z dyscypling

Nauki o Kulturze Fizycznej 2ECTS
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EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH,
WERYFIKACJA EFEKTOW UCZENIA SIE

Celem praktyki jest przygotowanie studenta do samodzielnego
wykonywania zawodu nauczyciela wychowania fizycznego
poprzez doskonalenie kompetencji w zakresie planowania,
realizacji, monitorowania i ewaluacji procesu dydaktyczno-
Cel ksztalcenia: wychowawczego. Student rozwija umiejetnos¢ samodzielnego
podejmowania decyzji dydaktycznych, organizowania pracy
uczniéw, wspoOlpracy =z nauczycielami, rodzicami i
specjalistami oraz krytycznej oceny wiasnych dziatan
zawodowych.

Praktyka

Plan praktyki:

1. Samodzielne planowanie, organizowanie i prowadzenie
cyklu lekcji wychowania fizycznego z uwzglgednieniem
zréznicowanych potrzeb ucznidw, wymagan podstawy
programowej oraz zasad bezpieczenstwa, a takze
monitorowanie, analizowanie i modyfikowanie procesu
dydaktycznego na podstawie wynikéw obserwacji, oceny
osiggnie¢ edukacyjnych ucznidéw oraz informacji
zwrotnej uzyskanej od szkolnego opiekuna praktyki — 16
godzin.

2. Projektowanie, prowadzenie i doskonalenie dokumentacji
dydaktycznej (scenariuszy zaj¢c, arkuszy obserwacji oraz
dokumentacji praktyki) — 4 godziny.

3. Analiza, ewaluacja i samoocena prowadzonych zajeé,
formulowanie wnioskdw oraz planowanie dzialan
doskonalacych wiasny warsztat pracy nauczyciela z
wykorzystaniem informacji zwrotnej uzyskanej od
opiekuna praktyki — 4 godziny.

4. Wspdlpraca z nauczycielami, wychowawcami oraz udziat
w organizacji przedsiewzig¢ sportowych i1 dzialan
promujacych aktywno$¢ fizyczng w  Srodowisku
szkolnym — 4 godziny.

5. Analiza osiagni¢¢ edukacyjnych ucznidw, systemu
oceniania, dokumentacji nauczyciela oraz planowanie
dalszych dziatan dydaktycznych i wychowawczych — 2
godziny.

Tresci programowe:

Metody dydaktyczne

Metody podajace — instruktaz, objasnienie, konsultacje z
opiekunem praktyki.

Metody eksponujace — pokaz, demonstracja, obserwacja zajgé
prowadzonych przez nauczyciela.

Metody aktywizujace — dyskusja dydaktyczna, analiza
przypadku, rozwigzywanie probleméw dydaktycznych i
Metody dydaktyczne (ksztalcenia): wychowawczych, refleksja i autorefleksja po hospitacji oraz
prowadzonych zajgciach.

Metody praktyczne — hospitacja zaje¢, asystowanie podczas
zajec, projektowanie dokumentacji dydaktycznej,
prowadzenie lekcji  wychowania fizycznego, analiza
dokumentacji szkolnej, analiza i ocena przebiegu zajec,
samoocena oraz formulowanie wnioskow doskonalacych
wlasny warsztat pracy.

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiagniecie wszystkich
wymaganych efektow ksztatcenia okreslonych dla przedmiotu.
Uzyskanie pozytywnych ocen ze wszystkich zajegc
wchodzacych w sktad danego przedmiotu jest rownoznaczne z
jego zaliczeniem i zdobyciem przez studenta liczby punktow
ECTS przyporzadkowanej temu przedmiotowi.

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiagnietych
efektow uczenia si¢, sposob obliczania oceny
koncowej:




Na oceng praktyki sktadaja si¢:

e 70% - ocena szkolnego
(samodzielno$¢ prowadzenia
dydaktyczne i wychowawcze, postawa zawodowa),

e 15% — dokumentacja praktyki,

e 10% — jako$¢ przygotowanych scenariuszy zaje¢ oraz
dokumentacji dydaktycznej,

e 5% — sprawozdanie z praktyki zawierajace ewaluacje
wlasnych dziatan i plan dalszego rozwoju zawodowego.

opiekuna  praktyki
zaje¢, kompetencje

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektéw kierunkowych i
formy zajec¢

Metody weryfikacji efektow
uczenia si¢

Opis efektow uczenia si¢ dla

AUliLs przedmiotu (PEU) Klerunkovyy Forma Metody
efektu . . . efekt uczenia Forma S .
o Student, ktory zaliczyt przedmiot si zaied weryfikacji | sprawdzania
) (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) ¢ Je (zaliczen) i oceny
si¢ . . k (KEU)
jest gotdw do:
Zna i rozumie uwarunkowania K WG02 Analiza
planowania, realizacji i ewaluacji K WG03 dokumentacji
procesu dydaktycznego W Nauwo3 praktyki,
wychowaniu fizycznym oraz sposoby| ,,— . . rozmowa

W1 |diagnozowania rozwoju i sprawnosci i—mgﬂwgz Praktyki Ze(lllgjﬁ’r;le podsumowujaca
fizycznej uczniow szkotly K Nauw1s ” z opiekunem
ponadpodstawowej z wykorzystaniem D 1/E 1. W2 praktyki, ocena
wynikow diagnozy do doskonalenia D.2/E.2.W1 dziennika
procesu hauczania. T praktyki

. . - K_WK07 Analiza
Zna 1 rozumie organizacj¢ pracy K NauWol dokumentaciji
szkoty ponadpodstawowej, K NauwWo4 praktyki,
dokumentacje dydaktyczna, zasady K NauW11l Zaliczenie rozmowa

W2 |bezpieczenstwa, odpowiedzialnosci D 1/E.1 W1 Praktyki (.zal”) podsumowujaca
zawodowej oraz organizacji DI1/E.1.W3 ” z opiekunem
dziatalno$ci nauczyciela wychowania Dl2 /E.Z.WZ praktyki, ocena
fizycznego. DI2/E.2.W3 dziennika

T praktyki

K_UO06

K_NauU01

K_Naulo2 Obserwacja
Potrafi ~ samodzielnie = planowaé,| K_NauUO03 rowadze r{ia
organizowac, prowadzi¢ oraz| K_NauU04 I%kc'i arkusz
modyfikowaé proces dydaktyczny w| K_NauU08 . . 1, a

. . Zaliczenie |oceny opiekuna

Ul |wychowaniu fizycznym, dobierajagc| K_NauU12 Praktyki (.zal”) raktvki
metody, formy i $rodki dydaktyczne| K_NauU13 ” panaliyza’
odpowiednio do potrzeb ucznidw oraz| K_NauU15 Scenariusz
warunkow realizacji zajgc. D.2/[E.2.Ul1 saied y

D.2/E.2.U2 ee

D.1/E.1.K1

D.1/E.1.K5
Potrafi  samodzielnie projektowac ﬁ—ldvovg;' dok(u)r%eerr]?[ac'i
dokumentacje dydaktyczna, K U008 raktvki 4
monitorowa¢ i ocenia¢ osiaggniecia K NauU05 panal?/za’
edukacyjne  uczniéw, analizowaé - . Zaliczenie .

U2 o .| K_Nauu09 Praktyki v scenariuszy
efektywnos¢ wiasnych dziatan K NauU10 (,,zal”) saieé. analiza
dydaktycznych oraz wdraza¢ dziatania K NauU11 Jfa, iSOW
doskonalace proces nauczania i K NauU18 hosf)itacji
wychowania, D.1/E.1.U2 ocena diagnozy




D.1/E.1.U3 sprawnosci
D.2/[E.2.U3 fizycznej
uczniéw oraz
analiza
wnioskow z
prowadzonych
zajec.
Opinia
Jest gotéw do odpowiedzialnego i oplekun_a
. X . . praktyki,
samodzielnego podejmowania decyzji| K_KKO01 !
. . obserwacja
K1 dydaktycznych oraz systematycznego D.1/E.1.K6 Praktyki Zaliczenie postawy
doskonalenia wiasnych kompetencji| D.1/E.1.K7 ,,zal”) studenta
zawodowych z uwzglednieniem dobra| D.2/E.2.K1 analizal
ucznia i jakosci procesu ksztalcenia. ;
sprawozdania z
praktyki
Opinia
Jest gotéw do aktywnego opiekuna
wspotdziatania z  nauczycielami, K KOO5 praktyki,
specjalistami, rodzicami i K NauKo7 Zaliczenie obserwacja
K2  [Srodowiskiem lokalnym orazl 7 e ki Praktyki (zal”) postawy
podejmowania inicjatyw stuzacych D.2 /E.Z.Kl ” studenta,
rozwojowi  kultury  fizycznej i B analiza
promocji zdrowia w szkole. sprawozdania z
praktyki

Literatura podstawowa, literatura uzupetniajaca, pomoce naukowe
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10. Sajda Z. Znaczenie fitness jako prezentowanego stylu zycia w rzetelnym speianiu rél zawodowych
nauczyciela wychowania fizycznego dziewczat w szkole $redniej. Lider, 2002, nr 4.

Pomoce naukowe: podstawa programowa ksztalcenia ogdlnego dla szkét ponadpodstawowych, programy
nauczania wychowania fizycznego, dziennik elektroniczny i dokumentacja nauczyciela wychowania
fizycznego, scenariusze zaje¢¢, arkusze obserwacji lekcji, arkusze diagnozy sprawnosci fizycznej, komputer z
dostepem do Internetu, aplikacje i narzedzia TIK wspomagajace proces dydaktyczny oraz sprzet i przybory
sportowe wykorzystywane podczas zaje¢ wychowania fizycznego, w szczegdlnosci: pitki do gier zespolowych,
materace, skrzynie gimnastyczne, taweczki gimnastyczne, drabinki, skakanki, obrecze, pacholki, znaczniki,
szarfy, laski gimnastyczne, pilki lekarskie, tasmy oporowe, drazki, ptotki lekkoatletyczne, stopery, gwizdek
oraz sprzet wykorzystywany do oceny sprawnosci fizycznej i zdolnosci motorycznych uczniow.

Naktad pracy studenta potrzebny do osiggniecia zaktadanych efektow uczenia si¢ — bilans punktéw ECTS

Obcigzenie studenta [h]
Udzial w zajeciach, aktywnos¢ T~ iala-
@ Y Zajecia bez nauczyciela-praca T —
wlasna studenta
Udzial w ... wykfadach X
Udziat w zajeciach praktycznych 30 [h]
Udzial w konsultacjach X
Przygotowanie do zajec,
Przygotowanie do zaliczenia 20 [n] X
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 50 [h]/ 2 ECTS [}/ 0 ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 2 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi

W przypadku studentéw ze szczegdlnymi potrzebami, w tym: z niepetnosprawnoscig, przewlekle chorych,
okres$lone powyzej (w karcie) metody i formy weryfikacji efektow uczenia si¢ dostosowuje si¢ odpowiednio
do indywidualnych potrzeb tych studentéw.

Szczegdtowe zasady i formy wsparcia studentow ze szczegdlnymi potrzebami: w tym z niepelnosprawnoscia,
przewlekle chorych podczas zaje¢, zaliczef i egzaminéw okre§lono w: Regulaminie Studiéw, Zasadach
Studiowania, Procedurze dotyczacej zapewnienia dostgpnosci procesu ksztalcenia studentom ze szczegdlnymi
potrzebami, w tym: z niepetlnosprawnoscia, przewlekle chorych.




